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Gudsaminnelsens vilsmakande frukter

Allah den Allsmiktige har sagt:

Och bevara Mig i minnet, sid skall Jag minnas er; var Mig tacksam och
forneka Mig inte! (Koranen 2:152)

Troende! Akalla Allah - och ha Honom alltid i era tankar! Och prisa Hans
namn morgon och afton! (Koranen 33:41)

... de mén och de kvinnor som alltid har Allah i tankarna - [for dem alla] har
Allah i beredskap forlitelse f6r deras synder och en rik beloning. (Koranen
33:35)

Och - [du som ir troende] - dkalla i tysthet din Herre morgon och afton,
6dmjukt och med fruktan. Och var inte [som] de tankl6sa, de likgiltiga.
(Koranen 7:205)

Det finns hundratals férdelar forknippade med dhikr, dvs. att prisa Allah upprepade
ginger.

Den medeltide och vilkinde lirde Ibn al-Qayyim har nimnt fler 4n sjuttio av dessa
fordelar i sin bok Kitabul-Adhkar (Boken om att prisa Allah). Bland de manga
tordelar som han nimner i sin bok finner vi att dhikr driver ivdg Satan; behagar Allah
den Barmhirtige; ersitter smirtan och sorgen 1 hjirtat med frid, lycka och
belitenhet." Enligt Ibn al-Qayyim stirker dhikr hjirta och kropp; illuminerar ansikten
och hjirtan; leder till framgang och ir i sig sjilv en drikt som inger respekt, prakt och
hirlighet. Dhikr fostrar kirleken till Allah i den troendes hjarta och drar samtidigt
tillbedjaren nara Honom. Allah har latit forstaelsens dorrar sta pa vid gavel for den
tillbedjare som dgnar sig at dhikr.

Dhikr framkallar djup vérdnad infér Allah den Allsmiktige, den Arade; livar upp
hjirtat, rengér det, skéljer bort dess évertridelser” och fyller dessutom igen klyftan
mellan tillbedjaren och Skaparen - dhikr stirker sjilen. Genom att tillbedjaren vid
upprepade ganger prisar Allah kommer han till kinnedom om Allahs trost i tider av
provningar samt om hoppet om befrielsen fran Hans vrede. Dhikr skapar en kinsla
av sikerhet och vilbefinnande (sakinah). Denna kinsla som ir insvept i Allahs

"*De som tror och vars hjartan blir stilla nir Guds namn némns - r det inte s att di Guds namn
namns blir ménniskohjartat stilla?” (Koranen 13:28)

* Abu Huarayrah har rapporterat att Allahs séindebud (mé Allahs frid och vilsignelser vara Gver
honom) har sagt: ”Den som sédger Subhan Allahi wa bihamdihi hundra ganger om dagen kommer
fa sina synder forlatna dven om de vore s manga som skummet pa havet.” (Sahih al-Bukhari,
volym 8, hadith nummer 414)
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barmhirtiga varma gléd sinker sig 6ver de troendes hjirtan. Anglarna sitter med dem
som stillsamt prisar Allah: dessa manniskor kommer Allah pa uppstandelsens dag att
beskydda frin sorg och bedrovelse. Profeten (ma Allahs frid och vilsignelser vara
6ver honom) har sagt: ”"Den som akallar Allah 1 avskildhet och griter dirav kommer
att vara kvar i Allahs skugga den dag da det inte finns nagon annan skugga an Hans.”
Av alla de som anropar Allah kommer Han att ge det bista till dem som prisar
Honom.

Av alla de olika former av dyrkan (‘ibddah) som finns ir dhikr den enklaste och en
av de hogst belonade. Att prisa Allah idr en enkel girning men det dr samtidigt ocksa
en grodd som blir planterad 1 paradisets tridgard. Beloningarna och férdelarna som
den frambringar ar inte lik nagon annan girnings fordelar. Ett konstant prisande av
Allah kommer att beskydda den troendes hjirta frin att glomma Honom. De som
alltid har Allah i tankarna later Allah g6ra dhikr enkelt f6r dem. Det ar ett ljus i denna
virld och 1 nasta. Hjirtats forbund kan inte bli hedrat utan gudsakallelse.

Det finns ett behov och en lingtan som inte kan bli tillfredsstalld férutom med dhikr.
Den férmar frambringa ordning ur kaos; befria den troende fran den dubbla bérdan
av angest och onda girningar; blasa nytt liv’ i det indolenta hjirtat samt aterhalla
tungan fran 16st skvaller och fruktlést pladder. Da du prisar Allah, drar du dig
nirmare Honom. Ditt prisande av Allah motsvarar samma virde som en slavs fri-
givande, att vara frikostig pa Allahs vdg och att ansluta sig till forsvararnas led.
Berom samlas 6ver de trofasta nirhelst deras tungor blir fuktiga pa grund av deras
gudsaminnelse.

Det finns en knut 1 hjirtat som inte kan knytas upp férutan dhikr. Den ér en trést f6r
hjirtat och ett botemedel for hjirtats sjukdomar. Det finns ingenting som kan fram-
bringa vilsignelser och avleda lidande som dhikr. Dhikr medfér Allahs och dnglarnas
berém o6ver den som prisar Honom. De som sitter ensamma eller tillsammans och
prisar Allah, sitter i sjdlva verket i ett av paradisets hérn. Forvisso paminner Allah
sina anglar hur stolt Han dr 6ver de som prisar Honom. Dhikr édr en av de bista
vigarna for de som troget vill f6lja Allahs bud och restrektioner. Dhikr jimnar ut
svarigheter och littar vedermédor. Dhikr gor det enkelt for hjirtat att bara boérdan
och férvisa fruktan och dngslan. Dhikr fostrar gudsfortrostan och gudsforlitan samt
avlagsnar pessimism och cynism. Dhikr ger tillbedjaren uthallighet och styrka att gora
det som annars ir omojligt.

Dhikr ir en miktig barriir mellan den troende och helveteselden. Anglarna ber om
forlatelse for de som prisar Allah. Skenhelighet kan inte trida in i1 det hjirta som ar
stindigt upptaget med att prisa Allah. Dhikr dr ett storslaget fort mot denna och
nista virlds prévningar och vedermodor.

3 Abu Miisa har rapporterat att Profeten (méa Allahs frid och vilsignelser vara 6ver honom) har
sagt: ”Jamforelsen mellan den som dminner sin Herre och den som inte &minner Honom &r som
mellan en levande och en dod person.” (Sahih al-Bukhari, volym 8, hadith nummer 416)
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