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En introduktion i koranstudier

Den islamiska trons forsta och viktigaste kunskapskilla dr Koranen. Varje muslim
som har underkastat sig Allah dr forpliktigad att ta till sig Koranen som Allahs sanna
ord. Nedanstiende fem punkter summerar en muslims férhallningssitt till Koranen:
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En muslim forvintas tro pa Koranen.
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Han/hon forvintas liasa den.
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Han/hon forvintas forsta den.
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Han/hon forvintas handla efter dess laror.
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Han/hon forvintas sprida dess liror till andra.

Att recitera eller lisa Koranen ir alltsd inte tillrickligt. Koranen kriver ocksa att man
reflekterar over vad man har last och sedan handlar efter det:

Detta dr en vilsignad Skrift som Vi hat uppenbarat f6r dig, [Muhammad].
Minniskorna bér tinka 6ver dess budskap och ligga dem pa minnet, om de
har férstand.

(Koranen 38:29)

Tinker de alls inte pd vad Koranen [har att sdga]? Eller har de dragit for
regeln fOr sina hjirtan?

(Koranen 47:24, se dven 4:82, 23:68)

Den enda végen till framgang och fralsning

Koranen ir det enda vapnet som hjilper dig nir du kimpar emot de onda krafterna
och denna virldens frestelser. Den 4r det enda ljuset med vars hjilp du, medan du
famlar i moérkret, kan finna din vig till framgang och frilsning. Den dr din enda
tillflyktsort da du kastas hit och dit 1 livets stormiga hav. Den har himtats ner av en
som dr maktig och trovirdig i himlen — dngeln Gabriel (arabiska Djibril). Dess férsta
boning var i ett rent och sublimt hjirta vars like manniskan varken forr eller senare
hade skadat — Profeten Muhammeds hjirta (Allahs frid och vilsignelser vare 6ver
honom). Den ir den enda ”vigen” att komma nirmare din Skapare. Den berittar om
Honom, om Hans egenskaper, om hur Han hidrskar 6ver kosmos och historien, hur
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Han forhaller Sig Sjilv till dig och hur du borde férhalla dig till Honom, till dig sjalv,
till dina medminniskor och till allt annat som finns till.

Hans barmhartighet, vilsignelse och generositet

Glidjas maste du o6ver Allahs barmhartighet, valsignelse och generositet. Men
Koranen 6ppnar sina portar endast f6r dem som bultar med en stark lingtan och en
uppriktig intention. Endast de som ar redo att totalt hinge sig sjilva 4t den och som
gor sitt yttersta for att absorbera den har tillatelse att medan de vandrar genom den
samla Koranens dyrbara skatter. Hur tragiskt miss6de hade det inte varit om du hade
nirmat dig Koranen och kommit darifrain tomhint med din sjal orérd och ditt hjirta
orort, ditt liv oférandrat. Du kan recitera dess ord och vinda dess sidor andlost och
modosamt, och dnda kan du misslyckas med ett méte med den som skulle berika och
forindra hela din personlighet. Koranens vilsignelser dr odndliga men ditt mot-
tagande av dessa valsignelser beror pa kapaciteten och limpligheten i behéllaren som
du nirmar dig den med. Nio manaders vistelse 1 din moders livmoder har omformat
en droppe till ”dig” med férmagan att hora, se och tinka. Kan du forestilla dig sjalv
vad en livstids aktiv “vistelse” med Koranen kan gora for dig? Det kan gora dig till
en helt ny minniska som till och med dnglarna kan kdnna sig stolta att buga infér. Sa
gor dig sjilv djupt medveten om vad Koranen betyder f6r dig och vad den kriver av
dig. Bestim dig direfter f6r att du skall recitera Koranen pa ett lampligt sitt sd att du
kan ridknas bland de som har den sanna tron:

[Nagra av] dem som Vi har skinkt Skriften liser den som den bor lisas; de
har den [sanna] tron.

(Koranen 2:121)

Insikt och eftertanke

Det dr absolut nédvandigt att du forstar vad Allah har att sdga till dig och att du
begrundar det sia mycket som du kan. Om du liser Koranen utan att forsta den sa
kan Allah belona dig fér din plikttrohet och fér din lingtan att lisa denna Skrift.
Detta skulle dock inte pa nagot sitt uppfylla hela dndamalet till varfér den har
uppenbarats. Skriften har uppenbarats for att vitalisera dig, forma dig och leda dig till
ett nytt liv och till en ny tillvaro. Koranen ér fylld av uppmaningar som frigar dig
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, ’inte set”, “’inte funderar
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varfor du “inte lyssnar , ’inte anvander ditt forstind” och

“inte begrundar” etc. Den siger att:
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Nir de erinras om sin Herres tecken, inte stortar ned, blinda och déva.

(Koranen 25:73)

Tinker de alls inte pd vad Koranen [har att siga]? Eller har de dragit for
regeln fOr sina hjirtan?

(Koranen 47:24)

Du kommer utan tvivel att finna bittre radgivning i att forsta och begrunda Koranen
pa andra hall men det finns nagra viktiga principer som du forvintas bevara i ditt
minne:

1. Forsta och reflektera 6ver Koranen som om den uppenbarades idag, som om varje
ord ir levande och relevant idag precis pa samma sitt som de var forsta gangen de
uppenbarades. I ljuset av detta bér uppenbarelserna relateras till och tillimpas pa ditt
eget liv, dina egna angelidgenheter och erfarenheter, samt din egen niva av kunskap.
Betrakta ingen vers i Koranen som nagot som tillhor det forflutna.

2. Lis hela Koranen fran borjan till slut med hjalp av en 6versittning. Detta kommer
att ge dig en Oversiktlig idé om Skriften, dess stil och budskap.

3. Lis inledningsvis endast korta men bra kommentarer och férdjupa dig inte i linga
och detaljerade koranexegeser.

4. Forsok att lara dig sa mycket arabiska att du forstar Koranens budskap utan att ha
hjalp av en Gversittning. Det kan kdnnas som ett médosamt arbete men jag har kint
flera personer som har varit ndstan utan boklig bildning men dnda inom nagra
manader lyckats med att ldra sig arabiska.

5. Fundera 6ver och begrunda linge de delar av Skriften som du ldser. Detta kriver
att du reciterar en viss vers eller stycke lingsamt och repeterar den. Desto mer du
funderar och reflekterar, desto mer kommer du att fi del av Koranens rika och
obegrinsade inneborder. Detta dr en av orsakerna varfér Ibn Umar spenderade étta
ar med endast sura al-Baqarah (Kon). Profeten (Allahs frid och vilsignelser vare Gver
honom) och manga andra med honom hade f6r vana att tillbringa hela nitter med att
repetera endast enstaka verser.
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Hjartats nédrvaro

Innan du bérjar recitera Koranen sa bor du
forsikra dig om att ditt hjirta sa linge du ar
med Koranen dr med dig, inte endast som en
bit muskel utan som en del av din
uppmirksamhet, dina minnen, kinslor,
strivanden och sysselsittningar. Med andra
ord med hela din inre ”person”. Bara da
kommer du att ha férmagan att motta Allahs
stora givor och svara med Odmjuk
tillgivenhet. Foljande regler kommer att 6ka

hjirtats narvaro:
a) I Allahs nirvaro

Tink pa ndr du reciterar Koranen att du 4dr i Hans nirvaro som har sint dessa ord till

dig.
Han dr med er, var ni dn befinner er, och Gud ser allt vad ni gor.
(Koranen 57:4)
Vi dr nirmare henne [minniskan| 4n hennes halspulsdder.

(Koranen 50:16)

Vilken friga din uppmirksamhet dn riktas mot och vilka Guds ord du dn
liser ur Koranen och vilket arbete ni [minniskor] dn dgnar era krafter 4t —
ir Vivittne till allt [frin den stund] da ni griper er an med det.

(Koranen 10:61)
Och bevara Mig i minnet, si skall Jag minnas er.
(Koranen 2:152)
Du kan inte se Allah men sannerligen kan Han se dig.
b) Koranens direkta adressat
Betrakta dig sjilv som Koranens direkta adressat. Tillat dig sjilv att motta Koranen
som om den talade direkt till dig och lat den lysa in i ditt hjirta och ditt intellekt.

Sjilva tanken av ett sadant direkt mottagande kommer att halla ditt hjirta upptaget
med vad du laser.
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c) Rengor dig sjilv

Rengér dig sjilv s mycket du kan. Din kropp, dina klider och platsen dir du sitter
bor vara fri fran orenligheter. Du bor ocksa ha en ren och god avsikt med ditt
lisande. Hjirtats och kroppens renhet fran synder dr ocksa minst lika viktigt. Ingen
kan vara helt utan synder men man bor gora sitt bésta for att halla sig borta fran dem.
Desto renare du dr desto mer kommer ditt hjirta att vara med dig och desto mer
kommer det att 6ppna sig for Koranen.
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