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Talamod i Koranen”

av Ibn Qayyim al-Jawziyyah!

Imam Ahmad har sagt: "Allah har nimnt begreppet tilamod ca 90 ginger i
Koranen." Vi kommer nu att analysera begreppet tilamod i Koranen under olika
kontexter.

1. Tilamod ir pébjudet de troende: "Bir allt med tilamod men [minns att du
bara far] kraft att visa talamod fran Gud." (an-Nahl 16:127). "Ha talamod och
vinta pa din Herres dom..." (at-Tar 52:48).

2. Motsatsen till tallamod dr férbjudet: "Bér da med talamod... och begir inte att
fornekarna genast skall [straffas]!" (al-Ahqaf 46:35). "Tappa inte modet och
glom er sorg!" (Al ‘Imran 3:139). "... och var inte som han som slukades av en
vildig fisk och som anropade [sin Herre], medan vreden [mot hans
motspénstiga landsmin dnnu] kokade inom honom." (al-Qalam 68:48).

3. Tilamod ir ett villkor for framging och vilstind: ""Troende! Uthirda allt - ja,
tivla om att ge prov pa tilamod och uthallighet och var alltid beredda att
kimpa [for tron] och frukta Gud! Kanske skall det g4 er vil i hinder." (Al
‘Imran 3:200).

4. De talmodiga skall fi dubbel beloning: "De skall fa dubbel
beloning, dirfor att de ar talmodiga..." (al-Qasas 28:54). ""Bara
de som hirdar ut skall fa sin [fulla] 16n och mer dértill." (az-
Zumar 39:10). Sulayman ibn Qasim har sagt att alla girningars
bel6ning ir kind férutom talamodets, f6r dess beloning kommer
att vara likt kraftigt regn.

5. Tilamod och iman (tro) ir en foérutsittning for ledarskap: "... och nir de bar
sina motgangar med tilamod och bevarade sin 6vertygelse att Vara budskap

" Ibn Qayyim al-Jawziyyah (1292-1350 e. Kr.) var en lird muslim som levde i Damaskus i Syrien.
Han studerade forst under sin far som var gayyim (forvaltare) i al-Jawziyyah skolan och sedan
under den store och framtridande larde Ibn Taymiyyah. Han sammanstéllde och skrev manga
verk, bland annat det vilkdnda och framstdende Zad al-Maad (Tillhandahdllandet av det
Efterkommande livef), och var samtida med prominenta larde sdsom Ibn Kathir, Ibn Rajab etc.

2002-01-20 © WWW.ISLAMISKA.ORG 1



Tilamod i Koranen

[utgér sanningen], lit Vi ledare uppsta bland dem som ledde dem i enlighet
med Vara bud." (as-Sadjdah 32:24).

6. Tilamod dr vigen till att fortjana Allahs frindskap: ""Och héll stand! Gud 4r med
de uthalliga." (al-Anfal 8:46). Abu Ali ad-Daqqaq sa: "Folk som har tilamod ir de
framgangsrika i detta liv och i nista pa grund av deras frindskap med Allah."

7. Gud kommer att belona de tialmodiga
trefaldigt, dvs med vilsignelse, nid och
vigledning: "Foérkunna f6r de talmodiga
och uthalliga ett glatt budskap - fér dem
som nir de drabbas av olycka och
motgang sdger: 'Vi tillhor Gud och till
Honom skall vi atervinda' - [forkunna
for dem] att deras Herre skall vilsigna
dem och innesluta dem i Sin nad; det ir

Végledning I

de som dr ritt vigledda." (al-Baqarah
2:155-157). Nir folk kom for att erbjuda
sina kondoleanser till en av salaf, efter att

Valsignelse

en olycka hade drabbat honom, da sa han .
Nad

till dem: "Varfor skall jag inte vara tilmodig
nir Gud har lovat de tilmodiga en trefaldig

beloning, dir var och en av beloningarna ar
bittre dn denna virld och allt som finns i den?"

8. Tilamod dr ett sitt att sbka Guds hjilp: "... S6k med tilamod [Guds] hjilp i
bonen!" (al-Bagarah 2:45). Den som inte har tilamod far inte Guds hjalp.

9. Talamod och tagwa (gudsfruktan) dr villkor f6r Guds hjilp och stéd: "Ja, om ni
héller stind och fruktar Gud och om [fienden] i denna stund gar till angrepp
skall er Hetre sinda femtusen inglar som stormar fram till er hjilp." (Al
‘Imran 3:125).

10. Talamod och fagwa (gudsfruktan) ir ett skydd mot fiendens onda anslag: "Men
om ni bir [allt detta] med jamnmod och fruktar Gud, kan deras onda anslag
inte i nagot avseende skada er." (Al Imran 3:120).

11. Anglarna kommer att hilsa pa och vilkomna de tilmodiga i paradiset: "... och
anglarna kommer emot dem fran alla portar [och vilkomnar dem:] 'Fred!

[Detta iar 16nen] for ert tilamod och er uthallighet!" (ar-Ra‘d 13:23-24).

12. Gud har tllatit muslimerna att besvara ett angrepp med samma medel men Han
har ocksd klargjort att de som dr tilmodiga dr de basta: "Om ni besvarar [ett
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angrepp som ni utsatts for], besvara det dd med samma medel som anvindes
mot er; men om ni visar tilamod ér detta det bésta for de talmodiga." (an-Nahl
16:120).

13. Gud har gjort tilamod och goda girningar som villkor f6r forlatelse och en stor
beloning: ""Annorlunda ér det med dem som talmodigt haller ut [i motgangen]
och lever ett rittskaffens liv. F6r dem vintar syndernas forlitelse och en riklig
beloning." (Had 11:11).

14. Talamod ar ett villkor fOr fasthet i foresatsen: ""Men den som bér [den lidna
oritten] med talamod och forlater [har bestatt ett prov] som [kriver] fasthet i
foresatsen!" (ash-Shira 42:43). ""Kira son! Forritta bonen och anbefall det som
ar ratt och férbjud det som ar oritt. Och bir med jamnmod det [onda] som
drabbar dig! Och sta fast vid dina féresatser!" (Lugman 31:17).

15. Gud har lovat de troende seger och stéd som ett direkt resultat av deras talamod:
""Sa uppfylldes din Herres nadiga 16fte till Israels barn [om beloning] f6r deras
uthallighet..." (al-A‘raf 7:137).

16. Gud har gjort tilamod till ett villkor f6r Hans kirlek: "Hur manga profeter har
inte fatt kimpa [for tron], foljda av skaror av min som vigt sina liv at Gud. De
fillde inte modet infér de [provningar] de maste utsta fér Guds sak; de
sviktade inte och gav inte vika [for fienden] - Gud ilskar dem som haller
stand." (Al Imran 3:146).

17. Gud har gjort tdlamod till ett villkor f6r Hans ménga vilsignelser: ""Men de som
hade fatt del av kunskap sade: 'Arma stackare! [De inser inte att] f6r den som
tror och lever rittskaffens 4r Guds beléning vida bittre [4n det som de kan
vinna i detta liv]; men ingen far denna [beléning] utom de som visar talamod
och uthallighet." (al-Qasas 28:80). "Men ingen annan 4n den som bir
[oforritter] med tdlamod finner [styrka] att handla sa; bara den lyckligast
lottade finner [sadan styrka]." (Fussilat 41:35).

18. Gud har nimnt att endast de talmodiga och tacksamma kommer att dra f6rmén
av Guds budskap; "Ser du inte att Gud med Sin vilsignelse liter skeppen segla
6ver havet for att visa er nagra av Sina tecken? I detta ligger férvisso budskap
till var och en som star fast i motgangen och som tackar [Gud] i allt."
(Lugman 31:31). "Bland Hans tecken 4r ocksa skeppen som seglar, [héga] som
berg, 6ver havet. Om Han vill liter Han vinden mojna, och da blir de liggande
stilla pa [havets] yta - i detta ligger helt visst budskap till var och en som stér
fast i motgéingen och som tackar [Gud] i allt." (ash-Shara 42:32-33).
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19. Gud ilskade profeten Ayyub pd grund av hans uthallighet och tilamod: "Vi sag
hans uthallighet och tialamod, en sann [Guds] tjinare! Han vinde alltid
tillbaka till Oss med angerfullt sinne." (Sad 38:44). Ayyub ir ett féredome
eftersom han var talmodig. Den person som misslyckas att visa tdlamod nir det ar
nédvindigt for honom kommer att betraktas som misslyckad och en syndare.

20. Gud har skapat en universell lag som sdger att den som inte tror och som inte
tillhor de som lever ett rittskaffens och talmodigt liv ér tillspillogiven. Detta innebir
att de sanna segrarna ir de tilmodiga. "Vid den flyende tiden! Minniskan
forbereder helt visst sin egen undergang, utom de som tror och lever ett
riattskaffens liv och rader varandra [att halla fast vid] sanningen och rader
varandra [att bira motgangarna med] talamod." (al-‘Asr 103:1-
3). Imam ash-Shafi’i har kommenterat denna vers och sagt: "Om
minniskan tillrickligt linge begrundade denna vers skulle hon fa en
tillrdcklig vagledning. Minniskan kan inte uppna perfektion utan att

bringa till fullindning tva saker, nimligen kunskap och handling,
dvs tro och goda handlingar. Sa som det krivs av henne att hon ska s6ka perfektion,
sa kravs det ocksa av henne att fa andra att s6ka perfektion. Detta uppnds genom att
samlas 1 6msesidigt utbyte av den sanna liran.

21. Gud har beskrivit de rittfirdiga med talamod och medkinsla: "[Det innebér]
ocksa att vara en av dem som tror och som uppmanar varandra att ha talamod
och uppmanar varandra att visa medkinsla [med de simre lottade]. Dessa ar
de rittfirdiga som hor till den hogra sidan." (al-Balad 90:17-18).

22. Gud har nimnt talamod:

... vid sidan om salah (bonen): "S6k med talamod [Guds] hjilp i bénen!" (al-
Baqarah 2:45);

...vid sidan om ett rittskaffens liv: "Annorlunda édr det med dem som tilmodigt
haller ut [i motgangen] och lever ett rittskaffens liv. For dem vintar
syndernas férlitelse och en riklig beloning." (Had 11:11);

...vid sidan om tacksamhet (shukur) till Gud: "... i detta ligger helt visst budskap
till var och en som star fast i motgangen och som tackar [Gud] i allt..." (ash-
Shara 42:33);

"... och rader varandra [att halla fast vid] sanningen

...vid sidan om sanningen:
och rader varandra [att bidra motgiangarna med] tilamod." (al-‘Asr 103:3). "...
de min och de kvinnor som ilskar sanningen, de min och kvinnor som taligt

uthirdar motgéng..." (al-Ahzab 33:35);
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...vid sidan om medkinsla: '"[Det innebir] ocksa att vara en av dem som tror och
som uppmanar varandra att ha talamod och uppmanar varandra att visa
medkinsla [med de simre lottade]. " (al-Balad 90:17);

...vid sidan om tron pd Guds budskap: "... och nir de bar sina motgangar med
talamod och bevarade sin overtygelse att Vara budskap [utgor sanningen]..."
(as-Sadjdah 32:24);

Gud har gjort tdlamod till ett medel for att fa erfara Hans kirlek, vilvilja, beloningar,
hjalp och stod. Detta ar en tillricklig dra och vilsignelse.

* Foljande text &r ett utdrag ur boken Patience and Gratitude: an abridged translation of ‘Uddat
as-sabirin wa dhakhirat ash-shakirin shakirin av Ibn Qayyim al-Jawziyyah och &versatt till
engelska av Nasiruddin al-Khattab. Publicerad av Ta-Ha Publishers Ltd. London 1997.
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