Valltarden

Hajj och Umrah



Vallfdrden

Vad ar vallfirden?

Vallfirden dr en av de fem milstolparna i islam. Vallfirden i islam
betyder resan till den heliga moskén som ligger 1 staden Mecka i
Saudiarabien och att uppritta vissa riter under tiden.

Den muslim som har rdd och god hilsa bor géra denna resa minst en
gang i livet.

Det finns tvd former av vallfird; den stora (Hajj) och den mindre
(Umrah).

Det uppskattas att cirka 2.5 miljoner pilgrimer kommer till Mecka varje
ar 1 Hajj sasongen.

Meningen med vallfirden

e Komma nirmare Gud och bli starkare i tron under denna period
av intensiv andlig training

e Td starkare medkinsla gentemot andra ménniskor

e Bekimpa sin girighet och bli mer givmild

e Trina pa att leva enkelt och spartanskt under vallfairdens period.
e Trina pa att beharska sina aggressioner

e Trina pa att avsta sina sexuella behov tillfalligt

e Trina att halla sig lugn, 6dmjuk och vinlig mot andra trotts resans
svarigheter, tringsel under vissa ritualer och 6vriga pafrestningar.

e Trina pa att inte prata mycket i onédan

e En stark manifestation av jamstilldhet, da alla maste ha pa sig tva
vita enkla plagg och std bredvid varandra oavsett ras, social klass
eller sprak. Samtidigt en traning pa att rensa sin egen sjal fran
eventuella rasistiska tanker och kinslor

e Muslimska samfundet virlden runt kdnner sig mer enade och

kraftfull

¢ De enorma manniskoskarorna som narvarar under Hajj
ceremonierna paminner oss stindigt om Domedagen

............. Den som da beger sig i vig skall sa linge vallfirden varar avhdlla sig fran intim
samwaro med kvinnor, grovt tal samt trator och tvister. Gud vet det goda ni gor.

For med er det som ni kan ha bebov av, men den bésta végkosten dr gudsfruktan. Och frukta
Gud, ni som har forstand! Om ni [under vallfirden] dnskar med er Herres ndad uppna nagot fordel,
kan ni inte klandras for detta.

Och néir ni skyndar fram Arafat i den stora strimmen |av pilgrimer], akalla Gud [da ni gor helt]
pd den helgade platsen och minns hur FHan gav er vagledning, dda ni hade gatt vilse. Ga ddrefter
vidare med mdnniskorstrimmen (mdnniskostrimment) och de (be) om Guds firlitelse for era
synder. Gud dr standigt forlatande, barmbairtig.

Och néir ni har fullgjort de [foreskrivnal riterna, minns da Gud liksom ni minns era fider, ja
minns Honom med diupare, innerligare.
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Det finns mdanniskor som ber: "Herre! Ge oss det goda i detta liv!" Och de skall inte ha nagon del i
det eviga livets goda. Och det finns de som ber: "Herre! Ge oss det goda i detta liv och det eviga
livets goda och forskona oss fran Eldens plagor!" De skall fi sin del [av det eviga livets goda] efter
vad de har fortjanat med sina handlingar. Gud dr snar att kalla till rikenskap.

Och prisa Gud under de [tre] faststillda dagarnay; men den som beger sig ivég effer tva dagar begar
ingen synd och om nagon stannar lingre begar han [beller] ingen synd, om han fruktar |Gud i allt].
— Ja, frukta Gud [ni alla] och var forvissade om att ni skall samlas dter till Honom. Koranen
2:197-203

Vilken beloning forvintar de som utfor vallfiird med god avsikt
och pa ritt sitt?

"Den som utfor Vallfirden till Makkah f6r Allahs skull och under tiden inte har
sexuellt umginge alls, inte gor nagra overtridelser eller baktalar nagon och inte

brakar, den atervinder liksom en nyfédd." En berittelse fran profeten (ma Guds fred och
vilsignelse vara med honom) Bukhati samt Muslims hadith samljngar

Vissa platser som ér av betyvdelse vid vallfarden

1- Kéaba, den fridlysta moskén eller Helgedomen i Bakkah (Mecka) ar
olika namn pa samma plats. Denna helgedom i Mecka har speciell
betydelse f6r muslimerna eftersom den innehaller Kiaba som ar det
torsta huset pa jorden som byggdes med avsikt att enbart anvindas for
Gudsdyrkan och inte nagon annan.

Det forsta tempel som restes for méinniskornas bruk var helt visst Helgedomen i Bakkah, en
vdlsignelse och en ledstidgrna for hela varlden. Den formedlar klara budskap [och dir finns] den
plats diir Abraham en ging stod; den som stiger in dér (AR?) i trygghet (FINNER
TRYGGHET?) (FAR TRYGGHET?) 2 V allfirden till denna Helgedom dr en plikt gentemot

Gud for var och en som har mijlighet att genomfora den. Och den som fornekar sanningen [skall
veta att] Gud ar Sig sjily nog och inte bebiver [nagon eller nagot i] Sin skapelse. Koranen 3:96-97

Det forsta Hus, som grundlagts for mdnskligheten, dt det i Bakkalh (dvs. i Makkab), vilsignelse
och vagledning for alla folk. 1 det finns uppenbara tecken, Abrahams plats, och den som intrider
dar dr trygg. Och vallfarden till Huset dr en plikt for manniskor som har mdjligheten, och den som
inte tror pa det, skall veta att Allah dr oberoende av alla skapade varelser. Koranen 3:96-97
Anledningen att denna Helgedom kallas Kdaba dr att ndr den renoverades av Abraham och hans
son Lsmail (ma Guds fred vara med dem) sa byggde de det som en kubformad byggnad.

Och ndr Abraham och Ismael lade grunden till Helgedomen [bad de:] "Herre Tag emot vara
[midda]! Du dr den som hor allt, vet allt." Koranen 2:127

Vid ett av den svart klidda Helgedomens horn finns den svarta stenen
och det sigs att den alltid hort till Helgedomen och den har funnits dar
sedan Abrahams tid.

Enligt legenden hade den kommit fran paradiset som en gava frin Gud
tor att trosta Adam for exilen ur paradiset. Under vallfirden anses det
vara en god girning att rora eller pussa den hir stenen, kan man inte

2003-01-26 © WWW.ISLAMISKA.ORG 3/8



Vallfdrden

komma i nirheten av den sa far man vinka till den vid varje varv.

2- As-Safa och Al-Marwah dr namn pa de tva bergen som Hagar (Ismaels
mor) klattrade pa flera gangar nir hon sokte vatten da hennes make
Abraham fick limna henne och hennes son Ismail just dir. De ligger
mycket nira Kéaba.

As-Safa och Al-Marwabh hir till Guds symboler. Den som beger sig till Helgedomen for den storre
eller den mindre vallfarden och da vill vandra fram och tillbaka mellan dem gor déirfor ingenting
klandervért. Och den som av fri vilja gor en god handling ntiver vad plikten bjuder [skall finna
att] Gud, som har kunskap om allt, erkdnner [tidanares] fortjanster. Koranen 2:158

3- Mina ligger nagra kilometer utanfor den fridlysta arean som icke
muslimer inte far tilltrada, Profeten Abraham (ma Guds frid vare 6ver
honom) blev prévad av Gud som bad honom att offra sitt barn Ismael,
det skulle ske just i Mina. Som ni kan ldsa har nedan sa vill Gud att
muslimer skulle minnas det f6r Abraham (ma Guds frid vare 6ver
honom) och hans son Ismael, och att de skall utféra deras offerdjur pa
denna plats den 10: e av Dhulhijjah (vallfirdsmanaden).

Och da [sonen] hade blivet gammal nog att/arbeta tillsammans med sin fadern och] delta 1 hans
stravanden, sade [denna): "' Min kdare son! Jag har sett I drimmen att jag offrar dig [at Gud).
Vad anser du [om detta]?"

[Ismael] svarade: " Fader, gor som du blir befalld! Om Gud vill, skall du se att jag ér talig och
uthérdar [allt]." Koranen 37:102

Men sd fort de bade hade visat att de underkastade sig Guds vilja och [Abrabam] hade lagt
[sonen] med tinningen mot marken, ropade Vi till hononm: " Abrabam [hejda din hand]! Du har
redan utfort den befallning som du fick 1 drommen!" Sa belonar Vi de som gor det goda och det
rétta; detta var klart och tydligt en provning. Som lisen for [sonen] tog vi emot ett prafktigt
offerdjur; och 177 lat hans minne bevaras av senare slikten [som ber:] "Fred och vilsignelse dver
Abrabam Koranen 37:103-109

4- Arafat: Profeten Mohammed (ma Guds frid vare 6ver honom) sade:
"Vallfirden dr Arafat" vilket han menade att om man inte vistas pa Arafat
omradet sa har man inte utfor vallfirden, medan man kan hoppa 6ver
andra stillen om man offra djur f6r visa positioner och/eller fasta for
andra platser.

5- Muzdelifeh ar ett stille som ligger mellan Arafat och Mina, nar pilgrimer
hade haft en hard pa Arafat sa ar det jitte bra med en aning vilopaus for
att kunna fortsitta den kommande dagen.

0- Zamzam vattnet har manga av oss hort talas om, men vad vet vi om
det?

Herre! Jag har latit ndagra av de mina bosditta sig I en dal, som inte dr limpad for jordbruk, néra
Ditt heliga hus, Herre, och dir skall de forratta regelbunden bon. Lat manniskornas bidrtan fyllas
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av tillgivenhet for de [och av lingtan att besoka dem] sd att de kan fa [hjalp av dem till] sin
forsorning och dérfor kdnna tacksambet [mot Dig]. Koranen 14:37

Sa nir Abraham lamnade sin fru Hajar dar med sin som Ismael sa
borjade Hajar bli orolig f6r sig sjilv och sitt barn si boérjade hon ga fram
och tillbaka mellan As-Safa och Al-Marwah fOr att hitta f6da for sitt barn,
totalt gick hon sju ginger men avslutning diar hon bérjade.

Nir non kom tillbaks till sonen sag hon att det rann vatten ut frin
marken som 4r 6ken, och blev hon direkt ridd att vattnet skulle ta slut sa
sade hon till vattnet Zimmi Zimmi vilket betyder ga samman och dir
kommer namnet ifran.

Profeten Mouhammed (ma Guds frid vare 6ver honom) sade att nar
Ismael satt sd kom en dngel och slog marken med sin vinge och da bérja
det stromma.

Nir skall man gora vallfirden?

Stora vallfirden (Hajj) har bestimd tid vilket ar dagarna 8-13 i Dhulhijjah
manaden (den tolfte manaden i den muslimska kalendern). Daremot kan
den mindre vallfirden (Umrah) géras nir som helst under resten av aret.

Vallfirden [skall fullgiras under] de kinda manaderna. Koranen 2:197

Hur utfor man vallfirden?

Valltirden kan utforas pa tre olika satt:

a. Pilgrimen bestimmer sig att géra endast den storre vallfarden
(Haj).

b. Pilgrimen bestimmer sig att gbra den storre (Hajj) och den mindre
vallfarden tillsammans, och da kan man inte ta av sig
vallfardsdrikten forrin man dr klar med bade den stérre och den
mindre vallfarden.

c. Pilgrimen bestimmer sig for att gora bade vallfirds satt, pa det sa
kallade njutnings sitt. Man borjar med den mindre vallfarden
(Umrah) och efterat fir man byta till vanliga klader fram till den 8:
e 1 vallfirdsmanaden, da ir det dags att utféra den storre
vallfarden (Hajj) och byta tillbaka till vallfardsdrakten for att ge sig
av till Minna for att sova natten dér innan man skall ge sig vidare

till Arafat.

Kort beskrivning av Umrah

"Umrah" Den lilla vallfirden och bestar av fyra steg:
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Man kan utféra Umrah ndr som helst. Sjialva Umrah ceremonin tar mellan
en till fyra timmar, det beror pa hur mycket minniskor som befinner sig
dar. De fyra detaljerna ar:

el s

Vallfirdsdrakten

Sju varv runt Helgedomen

Totalt sju vandringar mellan As-Safa och Al-Marwah

Raka hela huvudet eller klippa en del av haret f6r mannen.

Kvinnan klipper av en liten bit.

Kort beskrivning

av Hajj riterna dag for dag

Dag 8: Denna

dag kallas for Yawm at-Tarwija vilket betyder [Dagen man

slicker torsten] och den fick det namnet da pilgrimer hade rest ling
vig sd att det vattnet man hade var nistan slut sa det man fick géra
nir man kom till Helgedomen var att dricka Zamzam vatten.

Dag 9: Denna

Dag 10: Denna

Man ska vandra sju varav runtom Helgedomen.
Man far utfora tva (enheter) bon bakom Abrahams plats.
Man ska dricka Zamzam vatten.

Man ska vandra totalt sju ganger fram och tillbacka mellan
As-Safa och Al-Marwabh.

Man far ga Mina men det gar bra att aka dit for att 6vernatta

dar.

dag kallas for Yawm Arafa [Arafat dagen|

Denna dag skall man tillbringa pa Arafat omrade fram tills
solnedging, man fir passa pd att utféra manga bor dir man
fragar Allah om forlatelse.

Efter solnedgang far man skynda sig till Muzdalifa, dar skall
man sla ithop bade kvills bénen.

Har skall man 6vernatta.

dag kallas for Yawm an-Nahr [offerdagen]

Tidigt pa morgonen skall man géra morgonbonen pa
Muzdalifa.

Man skall samla 49 eller 70 smastenar, det gar bra att ta de
sma stenarna pa vag till Mina

Sen dr det bara att ga vidare till Mina for att kasta sju stenar i
Jamrat al-Aqaba. Stenarna skall kastas en och en samtidigt
som siager Alahu Akbar efter var och en.

Nu dr det dags att offra sitt offer, medan man slaktar sitt djur
skall man siga [I Allahs Namn, Allah Ar Stérst, Oh Allah det
ar fran dig och for Dig, Oh Allah acceptera det frain min] man
skall 4dta av sitt eget djur och ge de fattiga.

Nir man ar klar med det sa far man ga eller dka till
Helgedomen f6r att ga sju varv runt Kabba, sen far man
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vandra totalt sju ganger mellan As-Safa och Al-Marwah, sen
far man klippa eller raka av sitt har [for kvinnorna s ricker
det att klippa cirka 1 cm fran horspetsen, till slut far man
utfora tva (enheter) bon.
Dagarna 11-  De dagarna kallas f6r Ayam al-Tashreeq
13 e Man stannar i Mina tva eller tre dagar, varje dag skall man
kasta 21 stenar delade till tre olika platser, sju pa varje plats
toére och solnedgang.

e DPadenna dag brukar Helgedomen tickas pa nytt tyg.

Visentliga moment i vallfiirden

Foljande fem moment dr vasentliga for att den store vallfards varianten
(Hajj) skall vara lyckat och accepteras av Gud:

1. Man skall ta pa sig sa kallade vallfardsdrikten med avsikt f6r den
stora eller den mindre vallfirden och botja recitera "" Talbiya "".

2. De viktigaste stegen i den stora vallfirden ar att niarvara vid Arafat.

3. Att ga runt motsols sju varv runtom Helgedomen den 10: e av
vallfairdsmanaden (Dhullhijjah)

4. Att vandra fram och tillbaka mellan As-Safa och Al-Marwah sju
ganger, vilket piminner oss muslimer om hur Hagar (Ismaels mor
sokte vatten dia Abraham fick limna de just dar).

5. Att klippa eller raka haret

Det finns i alla fall lite skillnad mellan olika juridiska skolor. Men 1 vilket fall
som helst ar alla skolorna eniga om att moment 2 och 3 ar nédvandiga for
att forklara Hajjan som giltig. Kung6r f6r méinniskorna [plikten att fullgbra]
vallfarden.

De skall komma till dig till fots och ridande pa alla slags av snabbfotade riddjur och de skall
komma fran alla hal och fran avldgsna trakter for att uppleva vad som tidnar till deras uppbyggelse
och under de [av alla] kéinda dagarna uttala Guds namn dver de djur nr boskapshjordarna som
Han skdnker dem |[for att offras]; at ndagot av kittet fran dessa [djur] och ge ocksa den olycklige
som lider nod att ata! Koranen 22:27-28

Saker som ar forbjudet for pilgrimer:

1. Att parfymera sig.

2. Att ha sexuell umginge med sin fru.

3. Att klippa sina naglar

4. Att klippa sig eller ta bort har.

5. Att kla pa sig sydda klider [giller endast f6r min]| eller att ha

handskar
0. Attutfora dktenskaps kontrakt
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7. Att ha skydd eller huvudbonad som ticker hela ansiktet for de
kvinnor som brukar ha det.

8. Att ticka skallen med en mossa eller tocket med undantag for
paraply (Gailler endast min).

9. Attjaga

Diremot ar det tillatet att byta vallfardsdrakten till renare, och att gora
sig ren med en dusch och att anvinda tvil och schampo sa linge man
anvinder oparfymerade produkter. Av forekommande skil kan man
doda skadliga djur och insekter.

Vallfards dagarna dr muslimernas storsta hogtid

Den 10: e 1 Dhulhijjah (12:e manaden i muslimska kalendern) ar
muslimernas viktigaste hogtid och kallas Id al-Adtha pa arabiska. Ordet
adtha betyder att offra ett djur f6r Guds skull. Anledningen bakom
benamningen dr att pilgrimer offrar var sitt far. Det gor ocksa de flesta
muslimerna varlden runt. Denna hogtid varar i fyra dagar (dvs. frin 10-
13 i1 Dhulhijjah). Muslimerna ger uttryck for sin gladje och firar pa méanga
olika satt.

En bok som rekommenderas

"Vallfdrds guide i Makkah (Hajj och Umra)
av Ibrahim Abdullah,
ISBN 91-973078-0-7
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